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Tratti generali e discipline affini

Verso una definizione

“I compito generale [della psicologia dell’arte] eldscrivere e spiegare i fenomeni
dell’esperienza e del comportamento umano nelterelazioni con le opere d’arte. Questi
fenomeni cadono all'interno di due gruppi principatrettamente interrelati fra loro: quelli attitie
alla creazione [artistica] e quelli riguardantipfaezzamento [estetico].”
(T. Munro, 1969)

“L’ ambito di indagine della psicologia dell’arte coemmule lo studio dei processi cognitivi che
intervengono nel comportamento artistico, di creazie di esecuzione, e nel comportamento
estetico, di ricezione e di fruizione, dell'operéisica”.
(A. Argenton, 1996)

“Lo psicologo dell'arte € fondamentalmente interesaapwocessi psicologici che rendono
possibile la creazione artistica e la rispostadl. Vi sono due ampi interrogativi che hanno
guidato lo studio psicologico dell’artista. Che @asotiva I'artista a creare? E quali processi
cognitivi sono implicati nella creazione artistida@e interrogativi similari hanno guidato la ricarc
sul fruitore. Quali fattori psicologici motivano ampersona a contemplare opere d’arte? E quali
abilita cognitive sono necessarie per comprendei@pera d’arte?”
(E. Winner, 1982)

[ Atutt'oggi e difficile dare una definizione cotapa ed esaustiva della psicologia dell’arte clmelaeconto di
tutti i molteplici aspetti (psicologici e artistjathe essa indaga. |

» Un tentativo ddefinizione esaustiva e “neutrale” della psicolodgdl’arte potrebbe essere questo:
la psicologia dell’arte e quella disciplina chetgedi indagare le figure del processo artistico
(autore, opera, fruitore) e le relazioni tra diegsgilizzando le teorie e i metodi propri della

psicologia.
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« E caratterizzata da un reticolo complessinterrelazioni con altre discipline affini con leali si
trova a dover necessariamente confrontare, e taleohfondere, tra le molte:
- La filosofia, la semiotica e 'estetica;
- L'antropologia e la sociologia;
- La storia e la critica critica d’arte;
- La fisiognomica;
- La pedagogia e lo studio del disegno infantile;
- La medicina e la psichiatria (arte e malattia);
- La psicopatologia dell'espressione (secondoaprbduzione artistica del
malato mentale e espressione della sua psidogath
- Art Therapy.

Le ramificazioni

Si € determinata cosi una ripartizione del campunélizzata in 3 settori a sé stanti:
- psicologia delle arti visive
- psicologia della musica
- psicologia della letteratura

Gli orientamenti fondamentali in psicologia delt&ar
Un percorso tra storia e attualita

In generale,
alcuni degli orientamenti teorici che hanno datddano tuttora) notevoli contributi alla psicologia
dell’arte sono:
1. L'estetica sperimentale
2. La psicologia della Gestalt o della Forma
(e la psicologia della percezione)
3. Il cognitivismo
4. La psicoanalisi

1
'estetica sperimentale

“Considerata come un settore delle scienze depodtamento, I'Estetica [psicologica] consiste
nello studio della produzione e della fruizionepdate dell’'uomo delle opere d’arte e degli effetti
sull’uomo di tali attivita.”
(I. L. Child, 1969)

Gustav TheodoFechner  George Davidirkhoff Daniel EllisBerlyne
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1a)Gustav TheodorFechner(1801-1887, Germania)

* Nel 1860 pubblic&lementi di psicofisicaopera con cui vengono
gettate le basi per lo studio sperimentale del&zioni quantitative
intercorrenti tra gli stimoli fisici e le corpgttive esperienze
psicologiche.

* Nel 1876 pubblicAvviamento all’esteticadove raccoglie le sue
ricerche nel campo dell’arte.

» Pone le basi metodologiche e teoriche dell'astetperimentale: una psicologia sperimentale
applicata al fenomeno artistico.
L'interesse e prevalentemente rivolto a:
- le reazioni dpiacere/dispiaceredavanti a materiale-stimolo di carattere estetico;
- lapreferenzanei confronti di materiale-stimolo di caratteréetiso.

» Secondo Fechner I'estetica deve fondarsi su ioweg@ura “dal basso”, ossia deve essere basata su
una iniziale e progressiva ricerca sistematelledcomponenti elementari che determinano le
reazioni di piacere/dispiacere nei confrontl’dek (quella “dall’alto” e invece deduttiva,
caratteristica della filosofia dell’arte).

 Per pervenire a urfteoria del piacere e del dispiacere; esistono 3 metodi:

1) Il “metodo della scelta’i soggetti sono invitati a scegliere lo stimolea loro piace di piu.

2) Il “metodo produzione”il soggetto interviene sullo stimolo fino a reriddl pit confacente ai
propri gusti o ne produce un altro egli stessaformemente al proprio gusto.

3) Il “metodo dell'applicazione”analisi sistematica, statisticamente controlldi@aratteristiche
formali contenute in opere d’arte.

« Esperimento del 1865 (particolarmente conosciwiene proposto ad un gruppo di persone un
serie di rettangoli-stimolo e viene chiesto Idr@sprimere una preferenza, il maggior numero di
soggetti sceglie quello costruito sulla baseadgdroporzione aurea” (ossiaa: b =b : ab) olguel
che si avvicinano di piu.

» Esperimento del 1876: a soggetti appassionaiitdiviene chiesto di indicare la loro preferenza
fra 2 versioni, poste una vicino all’altra, dh dipinto di un pittore tedesco del Cinquecento. |
risultati, non essendo cosi netti, mettono aelle difficolta di controllare le variabili che
influenzano i giudizi.
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1b) George DavidBirkhoff (1884-1944, Stati Uniti)

* Nel 1928, al Congresso Congresso Internaziomadgriazionale dei
Matematici a Bologna presenta una relazioneoiatia
Qualche elemento matematico dell’artve espone i
fondamenti della sua teoria, tra la meravigliguth i presenti.

» Secondo Birkhoff, nella situazione della valuterg di un’opera d’arte
sono implicati 3 processi psicologici dalla qulividuazione emergono
altrettanti fattori pertinenti alla configurazmdell’opera stessa e ai quali & possibile attrgoun
valore numerico:

1) Lo "sforzo”, che I'osservatore di un oggetto artistico congae coglierne
percettivamente la struttura. Lo sforzo é threente proporzionale al numero delle
componenti elementari di quell’oggetto (quiddiettamente proporzionale alla sua
complessita).

2) La “percezione dell'ordine’inerente alla configurazione o alla strutturd’dggetto e
alle sue componenti elementari. Anche I'ordowme la complessita, € quantificabile.

3) La “sensazione di piacerethe la percezione dell’oggetto provoca, compeahsém
sforzo compiuto, tramite la percezione detlioe.

Il terzo processo va a costituire la misura esidfid), ossia il rapporto fra il valore d’ordine (@)l valore di
complessita (C).
M= O/C
La misura estetica é: direttamente proporziondlerdine inversamente proporzionale alla compléssit

 Lacune della teoria: Birkhoff attribuisce delttusoggettivamente i valori numerici ai parametri
individuati per stabilire la quantita di ordieali complessita delle opere d’arte.
Anche per questo oggi continua ad essere studiperfezionata, ma integrandola con la “teoria
dell'informazione ", che si occupa dell*efficat e della “precisione” dei sistemi di
comunicazione.
Secondo questi nuovi “adeguamenti”, quindivailore estetico deve tener conto anche
dell’efficacia comunicativa del messaggio.
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1c) Daniel Ellis Berlyne (1924-1976, Canada)A “NUOVA” ESTETICA SPERIMENTALE]

* Integral’approccio classico con le nuove ricerche ch&tanno
svolgendo in quell’epoca in ambiti diversi:
- quello neurofisiologico
- quello dell'analisi statistica e della teor@linformazione
- quello interculturale

» Secondo B., I'attivita estetica non € altro cheparticolare tipo di comportamento esplorativo
“diversivo” , altamente elaborato, di “ricerca dello stimolmiptivato intrinsecamente e basato
sulle caratteristiche dello stimolo stesso.

* Le caratteristiche dello stimolo, che portana alla ricerca per ottenere piacere, riguardanoii su
attributi formali o strutturali. Essi dipendonallé relazioni fra gli elementi (“proprieta colled”),
che a loro volta variano in base a queste dirmensi
- familiarita/novita;

- monotonia/sorpresa,

- semplicita/complessita;
- chiarezza/ambiguita;

- staticita/variabilita.

* Berlyne utilizza per queste ricerche metolae sono di tipo:
- psicofisiologico (misura frequenza cardiaca);
- comportamentale (misura tempi di scelta);
- verbale (uso di scale di giudizio);
- statistico (analisi statistica dei dati);
- interculturale (confronto culture diverse).

* Le piu recenti ricerche confermano sia I'esistetizmotivazioni intrinseche alla base dell'atéiviistetica,
sia il rapporto, creato per natura dall'esseranamtra le preferenze estetiche e le carattdrestiello
stimolo.
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2

La psicologia della Gestalt o della Forma
(e la psicologia della percezione)

Rudolf Arnheim (1904-2007, Germania)

« La psicologia dell&estalt, nella quale scuola si forma Arnheiénuna _‘
corrente psicologica incentrata sui temi della peiane e dell'esperienza che
nacque e si sviluppo agli inizi del XX secolo inr@ania (nel periodo tra gli
anni dieci e gli anni trenta), per poi proseguirslia articolazione negli USA,
dove i suoi principali esponenti si erano trasfekitrante il periodo delle
persecuzioni naziste.

* L'idea portante e che i processi mentali dellaaszenza, in particolare dell’esperienza percettiva
organizzano in configurazioni unitarie (forme) cla totalita & qualitativamente differente daltersna dei
singoli elementi che la compongono e irriducibiteessi (“Il tutto & diverso dalla somma delle garti

« Secondo la Gestalt, esistono dei principi genehad sovraintendono al funzionamento della pecrezi

- La vicinanza: una serie di figure che non harnoracriterio di organizzazione si raggruppanounzione
della loro prossimita in colonna, in fila, in diagde;

- La somiglianza: figure simili si evidenziano melmpo percettivo e si uniscono tra loro;

- La buona continuazione: una distribuzione spazlaklementi viene percepita come derivante dal
movimento di un singolo elemento lungo tutti i puaite costituiscono la configurazione;

- La chiusura: quando una struttura potenzialmigégrata ha dei vuoti o delle parti mancanti viene
percepita ugualmente come una figura chiusa.
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« Arnheim utilizza i principi della psicologia dallGestalt per studiare i modi di organizzazioné e d
funzionamento della percezione estetggazio, luce, colore, movimento, etc), utilizzansh metodo
fenomenologico, ossia descrivendo i fatti cosi ceom percepiti dai sensi.

« Secondo Arnheim, il processo visigain atto creativo in quanto percezione di stratgignificanti (non di
elementi singoli)

« Uno dei piu interessanti studi di Arnheim sulxgezione estetica riguarda I'architettura del Gundngim
Museum di New York

Secondo lo psicologo:

l) La disposizione a spirale dell’edificio acquistaa fisionomia percettiva unica e inconfondibiéeghé
spezza la continuita degli edifici che si affacciau Central Park.

Il) La disposizione a spirale programma 'azionéwdsitatore del museo. In questo modo il lentoréwdel
visitatore lungo la spirale riproduce il lento fleidella vita dell’artista o del movimento artistide soste
davanti alle opere si inseriscono in tale contingibme i tempi della concentrazione ideativa si@riaseriti
nella successione delle creazioni.

Quest'osservazione da parte di Arnheim ebbe suwesshe in vista di un breve futuro, in quantoriesp in
considerazione lo studio, appunto, anche delleifmhpercettive nei musei.

[l cognitivismo

NelsonGoodman (1906-1998, Stati Uniti)

« Il cognitivismo nasce intorno agli anni ‘50, ckintento di riportare al centrc
dell'indagine scientifica la mente e le attivitd essa collegate. ) i‘“ :
L'idea principale & che la mente non sia un tecetpassivo degli stimoli ; |
ambientali, ma un elaboratore attivo, che filiranformazioni che arrivano
dall’'esterno. - x

« L'attenzione si sposta, quindi, sui processialatente e sul loro meccanismo: la percezione,

I'apprendimento, la memoria, I'attenzione, fiduaggio e le emozioni.

* Nel 1967, Goodman fonda_il “Project Zero tin gruppo interdisciplinare di ricerca nel Masassetts, al
quale partecipano: filosofi, psicologi, neurolagiatematici, etc. , che indaga sul rapporto firguaggi
simbolici dell'arte e lo sviluppo cognitivo.
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« Attraverso il Project Zero, Goodman inaugura seaedi studi sull’'emozione estetica, nei riguardi della
guale afferma che: “L’emozione nell’esperienzatgsie uno strumento per discernere quali propsetiao
possedute ed espresse da un'opera” (Goodman, 1968).

« Di fondamentale importanza in Nelson Goodmanpedblema della percezione e rappresentazione, che
puo essere messo a confronto con I'idea che neoh@@ch. Quest'ultimo fonda le proprie convinzioni
sulla teoria dell'illusione, ossia che non possigraepire contemporaneamente datern(ad esempio, il
papero-coniglio della famosa figura ambigua), pengere alla conclusione che il medesimo
comportamento si verifichi tra la superficie digumdro e il suo contenuto, ovvero quanto vi € reggmtato.
Questo lo porta ad elaborare una teoria della pence che prevede un certo innatismo biologico.
Sebbene Goodman sembri rinunciare ad una compopertettiva a favore di una teoria basata unicagnent
sui simboli dati come convenzioni, fonda la suaitecontinuatista immaginando un sistema altamente
integrato, dove il sistema percettivo esplora attiente quanto vede ed osserva ed € pertanto resent
non come un elemento da considerarsi disgiunta dalinponente cognitiva. Per questo qualsiasi cesgav
percepita, nella sua visione, sara sempre un’irgepione.

* Riguardo il termine “cognitivismo”.

« Cognitivismo:
- orientamento della psicologia sperimentalet¢dahche psicologia cognitiva) che privilegia lo
studio dei processi cognitivi (percezione, memargionamento, linguaggio, ecc.) con cui
l'individuo acquisisce e trasforma le informazipnovenienti dall'ambiente, elaborando
conoscenze che influiscono in maniera determ@ank comportamento. -
(daVocabolario Treccani

 Cognitivismo:
indirizzo psicologico che si occupa dei procesginitivi mediante i quali un organismo acquisisce
informazioni dall'ambiente, le elabora ed esarsit di esse un controllo. Secondo il cognitivismo,
essendo la conoscenza sempre mediata, e fonddeniégbncetto di esperienza: infatti, da un lato
lo sviluppo cognitivo risulta dall’elaborazionellh conoscenza percettivo-concettuale del mondo e
dall’altro quest’ultima si realizza nelle att&iesecutive. -
(daEnciclopedia Treccahi

 Processi cognitivi:
- in psicologia, processi mediante i quali unamigmo acquisisce informazioni sull'ambiente e le
elabora a livello di conoscenze in funzione deppo comportamento (percezione,
immaginazione, simbolizzazione, formazione diasiti, soluzione di problemi). -
(daEnciclopedia Treccahi
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4
La psicoanalisi

* La psicoanalisi si & occupata, da Freud in pali;ebperienza esteticaia per quanto riguarda la fruizione,
sia per la creazione dell’'opera. Linteresse naatpleiscontro di un legame tra creativita e psatofpgia.

 Freud compiendo degli studi sulla personalit¥ialtista, inll poeta e la fantasi§1908), si chiese da dove
l'artista traesse la materia per elaborare la pa#zo Sembra abbia trovato una risposta nellagenéa
nell'esperienza infantile.

La fantasia rappresenta una valvola di sfogo diiteminconsce che altrimenti non si potrebberaiesgre

in modo adeguato, i desideri insoddisfatti diveragtnforze propulsive della fantasia.

* Nel saggidl Mose di Michelangel@1914) Freud sostiene che I'attrattiva che un’oppera esercitare sul
fruitore e legata all'intenzione che l'artista Besad esprimere.

* Psicoanalisti piu recenti, pur partendo dallerfolazioni freudiane, si sono concentrati maggiort@en
sull'analisi formale delle opere, sostenendo I'gsdtche vi sia un‘innata attitudine estetica aiecgi
significati attraverso il bello. Attitudine che lasue fondamenta nella capacita di sperimentdmeaho e il
bello, rifacendosi, per esempio,all'infanzia, ligknhente all'esperienza dell'allattamento e alovddlla
madre.

« Altri autori hanno parlato di una innata dispasie a fare esperienze del sublime
Probabilmente vi e nella psiche un'inclinazioneesskre esteticamente
impressionata (preferenze per relazioni formalinsetriche, ;
cromatiche ecc.), condizione necessaria allo spdup non
conseguente.

«Un simile atteggiamento conoscitivo, fondato sa ticerca di qualita L
dell'oggetto, svincolato da pulsioni o da bisognip essere ritenuto il
fattore estetico dei processi sublimatori, cheiptEsa tutte le attivita
esplorative e costruttive, sociali, intellettuakuistiche» (Di
Benedetto,1993b, p, 520).

E Freud stesso riepoeta e la fantasia sottolineare I'importanza
delle qualita formali di un’opera d’arte.

La creazione di una forma iscrive le manifestazamil'inconscio, rende quest’ultimo ammissibile,
liberandolo dal rigore normativo del super-loitiguaggio artistico offre un nuovo ordine in cyp@ssibile
fare esperienza della realtd inconscia, senzeo@insia sublimazione si configura, in conclusiooceme arte
dell’espressione inconscia, una sorta di retoredbiconscio, una sorta di principio creativo cswtrae gli
impulsi alla rimozione.
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« Riguardo al termine “psicoanalisi”.

* Psicoanalisi:
- disciplina fondata da S. Freud, che ha per tigde studio e il trattamento terapeutico di dibtu
di tipo psicologico nel quadro di una teoria dimiea della psiche il cui concetto centrale &€ qudilo
inconscio. -
(daEnciclopedia Treccahi

Questioni gerarchiche prima_psicologia poi arte? O prima arte poi psicologi&

« |l termine “psicologia dell’arte” presuppone cigrivilegi la prospettiva della psicologia su
quella dell’arte.

Questo porta a:

- una concezione di questo campo di studi piu ntarcasenso scientifico;

- una frammentazione e parcellizzazione delle civer

Tenendo conto solo delle certezze della sciesenaza considerare le ragioni dell’arte, si riaahi
perdere di vista la complessita e la specificitaf@@®omeno artistico.

« D’altro canto se si tiene conto solo delle ragaell’arte, ponendole in primo piano, si rischia d
avere una concezione “debole " della psicologiiatés.

In questo modo si conserva maggiore leggerezdmddi, che permettono di comprendere le
ragioni dell’arte ma si deve necessariamente rinunciare alle eerella scienza.

* Affinché psicologia e arte possano convivereotme dare spazio non solo alle certezze della
scienza, ma anche alle ragioni dell’arte. E nec&ssguindi, che la psicologia si cali di piu
all'interno del mondo dell’arte, ponendosi in ur@sizione di maggiore liberta dalla scienza.

Discussions about hierarchy
before_psychology and after 2i©r before art and after psychol@gy

* The term “psychology of art” supposes that psyatpp is more important than art.

This leads to:

- a prevalent scientific conception of the studies;

- a fragmentation of the researchs.

Considering only the certdirsof sciencewithout the reasons of art, we have to pay atentot
to forget the complexity and the specificity of gmtistic material.

» On the other hand, if we suppose that art preailscience, we have to pay attention not to have
a “weak” conception of psychology of art.

The positive aspect is that we reserve more ligigtaed freedom, thats good to understand the
reasons of art

* In order that psychology and art can coexistnisortant that we reserve enough space to
science's centainties like to art's reasons. Tapdhis is necessary that psychology enters more
art's world, in a condition of major freedom fromesce's laws.
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Sitografia:
http://psicologia.uniurb.it/cdl/images/materialednti/dagostino/2.pdf
https://it.wikipedia.org/wiki/Psicologia_della_Gakt
http://www.nuoveartiterapie.net/2008/04/15/psicidoerpsicoanalisi-dellarte/
https://psicologiaecomunicazione.wordpress.congtamitivismo/
https://criticaimpura.wordpress.com/2013/12/06dkiributo-di-nelson-goodman-ai-problemi-dellestatic
simbolo-arte-e-scienza-2/

http://www.treccani.it/'vocabolario/cognitivismo/
http://www.treccani.it/enciclopedia/processi-couyift
http://www.treccani.it/enciclopedia/cognitivismo/
http://www.treccani.it/enciclopedia/psicoanalisi/




